
Heel pozice - jednoduchý 01 (HJ01) Heel pozice - jednoduchý 02 (HJ02) 

 

 

 Pozice 1                  Pozice 2 
   U levé nohy                                                                      U pravé nohy  
   ve směru                                                                          ve směru 
 
 

 

 
 
 

 



Heel pozice - jednoduchý 03 (HJ03) Heel pozice - jednoduchý 04 (HJ04) 

 

 

 Pozice 11                 Pozice 9 
 

   Vpředu                                                                                Mezi 
   čelem k sobě                                                                      v stejném směru 
 
 
 
 
 
 

 



Heel pozice - jednoduchý 05 (HJ05) Heel pozice - jednoduchý 06 (HJ06) 

 

 

 Pozice 4                  Pozice 3 
 
   U pravé nohy                                                                    U levé nohy 
   proti směru                                                                       proti směru 

 
 
 
 
 

 

 



Heel pozice - střední 01 (HS01) Heel pozice - střední 02 (HS02) 

 

 

 Pozice 5                   Pozice 6 
 

   Vpředu                                                                                  Vpředu 
   k pravé noze                                                                         k levé noze 
 
 

 



Heel pozice - střední 03 (HS03) Heel pozice - střední 04 (HS04) 

 

 

 Pozice 13                  Pozice 14 

 
   U levé nohy                                                                           U pravé nohy 
   kolmo                                                                                     kolmo 
  
 
 
 
 

 

 
 

 



Heel pozice - střední 05 (HS05) Heel pozice - střední 06 (HS06) 

 

 

 Pozice 7                    Pozice 8 
 
 

   Vzadu                                                                                        Vzadu  
   k pravé noze                                                                             k levé noze 
 

 



Heel pozice - střední 07 (HS07) Heel pozice - střední 08 (HS08) 

 

 

 Pozice 12                  Pozice 10 
                                                                                                     
   Vzadu                                                                                      Mezi 
   ve směru                                                                                 v proti směru 

 



Heel pozice- obtížný 01 (HO01) 

 

 

 Pozice - výběr 

 ŽOLÍK  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


